
Du 6 au 12 octobre 2025
Vieillir, une force à partager !

aNimations ouvertes à tous
Programme sur www.saintmartindeseignanx.fr

Centre Communal d’Action Sociale : 05 59 56 60 66



aNimations ouvertes à tous

Programme sous réserve de modifications de dernière minute, détaillé sur 
www.saintmartindeseignanx.fr. Inscription recommandée pour toutes les animations.

Renseignements CCAS : 05 59 56 60 66

Vieillir, une force à partager !

LUNDI 6 OCTOBRE
11 h -17h La Ferme de Pouillon vient 
à l’EHPAD Léon Lafourcade avec les 
enfants de la crèche. 

MARDI 7 OCTOBRE
14 h 30 - Loto spectacle  « Carton 
plein pour votre santé »  
Salle Camiade. 
Ouverture des portes à 14h. Gratuit 
(cartons et collation offerts) à 
partir de 55 ans sur inscription. En 
partenariat avec la CARSAT Aquitaine 
et l’ASEPT.

MERCREDI 8 OCTOBRE
14 h - La Ferme Emekopa
de Saint-André de Seignanx
vient à la Maison de retraite le Coq 
Hardit.
Goûter - Avec les enfants du centre de 
loisirs et de la crèche.

14 h - Venez jouer avec nous !
Thème : tous en bleu
Accueil de loisirs.
Goûter offert par le CCAS et préparé 
par les enfants et les résidents des 
EHPAD et de la résidence autonomie. 

 

JEUDI 9 OCTOBRE
11 h  - Spectacle musical
MÔMES EN ZIQUE
Salle Emile Cros
Accueil café 10 h 30

15 h - Thé dansant 
Maison de retraite la Martinière
Inscription :  05 59 25 55 55 

VENDREDI 10 OCTOBRE
9 h - Balade Bleue sur les sentiers 
Saint-Martinois 
Espace Jean Rameau (Niveau facile)
Déjeuner offert. Sur inscription.

10 h 30 -  Concert  Boomchild
Maison de retraite la Martinière
Sur inscription : 05 59 25 55 55

SAMEDI 11 OCTOBRE
10 h - Atelier découverte de la Réalité 
Virtuelle.  
Médiathèque l’Anima.

DIMANCHE 12 OCTOBRE
15 h - Loto organisé par l’association
les Amis de la Maison de retraite
Léon Lafourcade.
Salle Camiade.


