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Programme complet sur www.saintmartindeseignanx.fr
Infos CCAS 05 59 56 60 66

JEUX DE SOCIÉTÉ
CINÉ - DÉBAT
CONCERT
DÉFI SPORTIF
REPAS DU TÉLÉTHON 
PÉTANQUE
EXPO  



Programme sous réserve de modifications de dernière minute, détaillé sur www.saintmartindeseignanx.fr. Inscription 
recommandée pour toutes les animations CCAS - Tél. 05 59 56 60 66
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Animations en faveur du Téléthon dans le cadre de 
la Semaine de la Solidarité sur la thématique : « Les aidants »

Un concours de dessins « Aidants-Aidés : ces supers héros »  sera réalisé par les enfants des écoles, 
Relais Petite Enfance, crèche, accueil de loisirs, service jeunesse, les résidents des maisons de retraite 

et résidence autonomie de Saint-Martin. Les créations seront ensuite exposées à la Médiathèque 
l’Anima, à la Mairie et dans le Hall Jean Rameau.

MARDI 2 DÉCEMBRE
Forum des Aidants 
de 15h à 19h Salle Emile Cros 
Stands d’information et animations 
Ligue contre le cancer des Landes, ATPA 
TYROSSE, Pôle Ressources de l’EHPAD Léon 
Lafourcade, CPAM de Bayonne, ASEPT, L’Escale 
IHM, AGIRC-ARRCO, CIAS du Seignanx, Soliha, 
L’autruche sur un fil de soi.

Atelier Brain Ball ( jonglage) 
de 15h à 16h30 Salle Emile Cros - Gratuit

Atelier Sophrologie 
de 16h30 à 17h45 Salle Emile Cros - Gratuit
Par Marie-Noëlle LANDRY

MERCREDI 3 DÉCEMBRE
Animations de sensibilisation pour les 
enfants de l’Accueil de loisirs
14h30 Accueil de loisirs
 Ligue contre le cancer des Landes

JEUDI 4 DÉCEMBRE
Jeux de société
14 h Espace Gaston Larrieu - Salle Lou Bet Adje

Ciné débat
19 h Médiathèque l’Anima
Projection du film : « Mon Vieux » de Marjory 
Déjardin et Elie Semoun suivi d’un échange 
animé par le Pôle Ressources de la maison de 
retraite Léon Lafourcade
Collation offerte

VENDREDI 5 DÉCEMBRE
Concert Banda Bonga 
20 h Eglise de Saint-Martin de Seignanx 
Participation libre

SAMEDI 6 DÉCEMBRE
Petit déjeuner sucré ou salé proposé par 
les Amis de l’EHPAD Léon Lafourcade 
8 h EHPAD Léon Lafourcade 
5 €

Défi sportif : marche, course, danse, 
roule... Chaque pas compte !
Place Jean Rameau de 9h à 12h
Objectif : 1 million de pas
9 h départ pour les randonnées avec l’ASC 
Randonnées Pédestres (10 ou 15 kms) – 5 €
Sur la place Jean Rameau de 9h  à 12h vélo, 
danse, course à pied ou marche 3 Km - 2€
Animation musicale assurée par Blitz Band 

Marché Place Jean Rameau
Vente de civet de chevreuil  12 € par l’ACCA

Repas du Téléthon
12h30 Salle Camiade   
15€ adulte/7€ enfants jusqu’à 12 ans
Inscription :  05 59 56 60 66            
Menu :  Garbure, Axoa pommes de terre,  
Fromage, Compote, Vin et Café.
Inscirption conseillée 05 59 56 60 66

Concours de pétanque organisé par 
l’ASC Pétanque
13h30 - Boulodrome
5 €

Les bénéfices seront versés à l’AFM 
Téléthon et à l’association L’Autruche 
sur un fil de soi.

Cet évènement, ouvert à tous, est organisé 
par le CCAS de Saint-Martin de Seignanx
Infos 05 59 56 60 66
ccas@saintmartindeseignanx.fr
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