
De la grossesse à 6 ans 
la bougeotte est un lieu de vie, 
de jeu et de motricité aménagé 

pour vous et votre enfant

Lieu d’Accueil Enfants Parents agréé
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Un lieu convivial

La bougeotte est un lieu de vie convivial, un espace de 
paroles, d’écoute, de rencontres et de jeux libres autour 
de la motricité.
Ouvert aux futurs parents ou adultes familiers et leurs 
enfants jusqu’à 6 ans.

L’accueil est assuré par des professionnelles qualifiées 
dans les domaines de la petite enfance et de la 
parentalité et sont garantes du bien vivre ensemble et du 
respect des règles.

Un lieu d’accueil pour :
- Partager un bon moment
- Permettre la création de liens d’amitié entre enfants 
- Faciliter les rencontres et retrouvailles entre parents
- Offrir un espace de détente aux familles

Comment ça marche ?

Les enfants sont sous la responsabilité du parent ou 
d’un adulte familier pendant toute la séance. L’accès est 
anonyme, gratuit et volontaire.

« En nous reconnaissant dans nos différences, 
nous reconnaissons l’autre dans les siennes ».



Un espace de change 
est prévu pour le confort 
des enfants

Une tisanerie est à disposition des 
familles, les boissons et goûters doivent 
être consommés en dehors des tapis

L’utilisation du portable doit rester exceptionnelle

La non violence est une règle de vie de base. Chaque 
accueillant adulte présent a une obligation de discrétion sur ce 
qui se vit et se dit dans ce lieu, sans jugement ni critique afin de 
garantir un climat de bienveillance

En chaussettes c’est plus chouette !

La Bougeotte est ouverte de 9h30 à 12h les mercredis et 
samedis (cf. calendrier ci-après)



Le Calendrier de la Bougeotte 2024


