
 

La Ville vous accompagne

PARENTALITÉ   
LES RENDEZ-VOUS 

2018 Rencontres gratuites proposées par 

la Ville de Saint-Martin de Seignanx

CAFÉ-PARENTS
 

Lundi 3 septembre  8h45.  Ecole maternelle  
Pauline Kergomard
« L’équipe parentalité vous accompagne pour 
la rentrée »

Samedi 22 septembre  10h. PIJ
« La première sortie de mon adolescent » 
Animé par Grégory Baudin, directeur du service 
jeunesse et Hélène Peynoche, coordinatrice  
enfance jeunesse.
Samedi 6 octobre 10h. Espace Emile Cros 
« Pas si simple d’être un couple quand on est 
parents »
Animé par Catherine Le Guen, psychologue

Samedi 1er  décembre  10h. PIJ
« Aider mon enfant dans son orientation » 
Animé par Grégory Baudin, directeur du service 
jeunesse

Samedi 8 décembre  10h. Espace Emile Cros
« Réussir l’accueil de l’enfant en situation 
d’handicap dans son quotidien éducatif et  
de loisirs », dans le cadre du Téléthon. 
Animé par Julien Fernandez, chargé de mission 
du Comité des Landes de la Jeunesse Plein Air. 

CONFÉRENCE
Mardi 9 octobre 20h. Espace Emile Cros
« Autour de l’assiette, de l’enfance à 
l’adolescence », dans le cadre de la  
semaine du goût.
Animée par Sylvie Marty, diététicienne 
nutritionniste.

2e semestre

Tous les rendez-vous se font sur inscription  
uniquement à l’adresse courriel suivante :  
secretariat@saintmartindeseignanx.fr

ATELIERS
Samedi 8 septembre 
« Ecoute ton corps » 10h -11h. Espace Emile Cros
Pour les 2 - 4 ans accompagnés de leurs  
parents. Animé par Claudie Veillé, 
Association SAMY

Du 22 au 25 octobre  
« Récup’ et bricolage » 10h - Espace Emile Cros
Pour les 6 - 9 ans accompagnés de leurs  
parents. Animé par Virginie Lassus, créatrice 
et Stéphanie Brault, éducatrice de jeunes 
enfants.
Samedi 17 novembre
« Le jeu en famille » 10h. Espace Emile Cros
Animé par Stéphanie Brault, éducatrice de 
jeunes enfants et Marine Harosteguy,  
animatrice. Avec la ludothèque de Bayonne. 

        www.saintmartindeseignanx.fr            Bougez avec Saint Martin 
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