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PROJET EHPAD POLE RESSOURCES DE PROXIMITE 
 

CALENDRIER NOVEMBRE 2018 
 

NOVEMBRE Semaine 44 Jeudi 1 Vendredi 2 

Art thérapie   

APA   

Musicothérapie   

Yoga   

Qi Gong   

Groupe de parole   

Formation Gestes postures    

 
NOVEMBRE Semaine 45 Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 

Art thérapie 15 h – 17 h     

APA 11 h – 12 h      

Musicothérapie        16h30-17h30   

Yoga        

Qi Gong      

Groupe de parole      

Formation Gestes postures      

 
NOVEMBRE  Semaine 46 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 

Art thérapie      

APA 11 h – 12 h     

Musicothérapie         

Yoga      

Qi Gong        

Groupe de parole      

Formation Gestes postures      

 
NOVEMBRE Semaine 47 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 

Art thérapie 15 h – 17 h      

APA 11 h – 12 h      

Musicothérapie          16h30-17h30   

Yoga      

Qi Gong    18h30-19h30  

Groupe de parole      

Formation Gestes postures      

 
NOVEMBRE Semaine 48 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 

Art thérapie       

APA 11 h – 12 h      

Musicothérapie             

Yoga      

Qi Gong      

Groupe de parole 14 h – 17 h     

Formation Gestes postures      

 

       E H P A D  

        
 L é o n  L a f o u r c a d e  


